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CZEGO SIE
DOWIESZ?

1.Jak zalogowac¢ sie do systemu,

2.Jak aktywowac swoje konto,
3.Jak pobra¢ aplikacje na telefon,
4.Jak uzupetni¢ swdj profil,

5.Jak zmieni¢ hasto logowania,
6.Poznasz funkcjonalnosci aplikaciji.
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ZALOGUJ
SIE

Wejdz na strone
protrainup.com i wybierz z
goérnego menu zaktadke
zaloguj.

3 KROKI DO URUCHOMIENIA

APLIKACJI

AKTYWUJ
KONTO

Po zalogowaniu sie system

poprosi o podanie adresu e-

mail, na ktory otrzymasz link
aktywacyjny.

POBIERZ
APLIKACJE

W zaleznosci od tego jaki
masz telefon, pobierz
aplikacje android lub iOS ze
GooglePlay lub z AppStore



CENNIK POMOC MODULY STRONY ~ LOGIN REJESTRACJA

Pierwsze logowanie do

systemu

"
. Pierwsza i najwazniejsza informacja, to ta, ze
wszystkie konta dla zawodnikéw i ich

ProTrainUp System . )
opiekundw sg tworzone przez klub, a co za tym

idzie, nie musisz sam zaktada¢ konta
w systemie.

Druga kluczowg informacje jest to, ze login

Log/in: : i hasto otrzymasz od trenera lub koordynatora

na Twoj adres e-mail lub w inny sposéb np. na
kartce papieru.

Aby zalogowa¢ sie do systemu, wejdz na strone
protrainup.com i wybierz z menu pozycje LOGIN
(jak na obrazku). Nastepnie w dwa dostepne
pola (jak na obrazku) wpisz login oraz hasto,
ktore przekazat Ci trener!




Podanie adresu e-mail

Po poprawnym zalogowaniu sie do
ProTrainUp, system poprosi Cig, o podanie
Twojego adresu e-mail. Na podany przez
Ciebie adres, zostanie wystany link
aktywacyjny.

W przypadku, kiedy to trener podat podczas
tworzenia twojego konta, adres e-mail,
rowniez otrzymasz wiadomos¢, jednakze

z tg roznicg, ze w tresci maila poza linkiem
aktywacyjnym, otrzymasz rowniez login
i hasto

CENNIK POMOC MODULY STRONY ~

Sprawdz skrzynke

Do pelnej aktywaciji konta prosimy o podanie adresu e-mail i
jego potwierdzenie poprzez kliknigcie w link potwierdzajgcy,
ktory zostanie wystany na ten adres:

Wyloguj




Aktywacja konta

Witaj Kowalewski Tomasz,

Aby akt ¢ kont t klikngc .
y aktywowac konto wystarczy KiKknac Trener zespotu Stadion Slaski AS Wojkowice utworzyt dla Ciebie

RUERERIEE e B konto w systemie ProTrainUp. Aby aktywowac konto prosimy o

w  tresci  wiadomosci e-mail (jak na potwierdzenie adresu e-mail poprzez klikniecie w ponizszy link:
obrazku).

. o . .. ’ PotwierdZ e-mail
Po jego kliknieciu zostaniesz przeniesiony

bezposrednio do systemu ProTrainUp!

Do pierwszego logowania uzyj swojego adresu e-mail tj.
tomkowalewski@wp.pl jako loginu oraz nastepujgcego hasta:
PkSMKw3lI

Jezeli wiadomos¢ do Ciebie nie dotaria,

sprawdz czy nie ma jej przypadkiem
w folderze SPAM ;)

W przypadku niejasnosci mozesz odpowiedzic 2posrednio na te




ProTrainUp

ProTrainUp Sport

B8 Nadzor rodzicels Pobieranie aplikacji
mobilnej

Pobieranie aplikacji mobilnej ProTrainUp nie
rozni sie niczym od pobierania kazdej innej

oW . 0y 20:58
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PROTRAINUP

PROTRAINUP

R i ol aplikacji, ktora instalujesz na telefonie.

<tladka miesieczna - 2 treningi + E ;- W zaleinogci C.d tego Czy posiadasz te|ef0n
mecz R
Trairing il

PWES Hurimgan Weokornis 14300 - 1500

z systemem android czy tez jeste$ posiadaczem

< ik styczer 1
Sobotka Szymon player’ s birthday < styczen 2019
OO0 - D0

iPhone, po prostu wchodzisz na GooglePlay lub

Match with HTH Fiyers

(Defaat 10
DE-D0 -« Da0

AppStore, wyszukujesz aplikacji ProTrainUp i jg
instalujesz. Zajmuje to kilka sekund!

Mach with WY Athistics (Win
2:3)

10000 - 10 30

Match with Walsall Wood
Lions =1
10=20

g o Do aplikacji logujesz sie doktadnie tym samym
A-E;I:T:r_.lu!!i at 1:3)

loginem i hastem, ktdre otrzymates od trenera!

ANDROID APP ON Download on the

P> Google play « App Store

v serwisu ProTrainUp. Z aplikag

acdvnatorzy trenerzy, zg



a AS Woikowice (Zawodnik) ~

KOWALEWSKI TOMASZ

Edycja i uzupetnienie
e Pokaz profil
profilu :
Kup pakiet
. 7. - . an B Archiwum transakcji
Aby uzupetni¢ swaj profil, kliknij
w prawym gérnym ekranie w okragta ! )
ikonke uzytkownika, a nastepnie z menu Ustawienia osobiste

wybierz pozycje EDYTUJ PROFIL. pans st Edytu] profil

Wyloguj

ZDJECIE PROFILOWE U

r_': PODSTAWIWE INFORMACJE

Po przejsciu nas strone edycji profilu

Lagin: tkowalewski

bedziesz mogt uzupetnié takie dane jak:

imie, nazwisko, pte¢, narodowosé¢, numer

Narwisko Kowalawsk

telefonu, zdjecie profilowe czy tez date

UI’Od Zen|a & DODATKOWE DANE PERSGNALNE
Marodowosc Polska w
(kra)

Ponadto, z tego miejsca mozesz przejs¢
MNumer

do okna zmiany swojego hasta (jak na telefon:

obrazku) bata

uracrenia

Fhac @ Mgiczyzna (O Knhle‘/



@® Profil - Aktualizacja hasta

& Start / Profil / Aktus

Aktualizacja hasta

Biezace haslo
Mowe haslo

Potwierdz haslo

Ustalanie nowego hasta

Aby ustali¢ swoje nowe hasto logowania,
wystarczy, ze podasz swoje aktualne hasto oraz
2-krotnie wpiszesz swoje nowe hasto.

Po uzupetnieniu wszystkich pdél nie pozostaje
nic innego, jak klikniecie przycisku zapisz.




Najwazniejsze funkcjonalnosci aplikacji

IGLOE NIECRECHOSD

POWIADOMIENIA

Otrz ymuj] powia domienia

o0 meczach i treningach.

PROTRAINUR

UBEZPIE

STATYSTYKI ZAWODMIKA

FREKWENCJA SKLADKI




Najwazniejsze funkcjonalnosci aplikacji

PROTRAINUP
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KALENDARZ KOMUNIKATOR RELACJE LIVE

Miej pod rekg wszystkie Rozmawiaj z trenerem Sledz na zywo wyniki
wydarzenia dotyczace lub koordynator poprzez spotkac swojego

twojego dziecka wygodny komunikator dziecka



PROTRAINUP.COM

MASZ
PYTANIA?

TELEFON

+48 513 360 761
+48 535 679 000

EMAIL

support@protrainup.com
biuro@protrainup.com

PROTRAINUP

WWWW.PROTRAINUP.COM




